
JÍDELNÍ    LÍSTEK  

                           

                               od: 9.11.2026              do: 13.11.2026 

 

 přesnídávka oběd svačina 

PO 
Pomazánka z Cottage, 

chléb, zelenina /1,6,7/ 

Polévka dýňová 

s kokosovým mlékem, 

zapečený květák s uzeným 

masem, brambor, 

rajčatový salát /1,3,7,9/   

Croissant, ovoce 

/1,3,6,7,8/ 

nápoj Kakao, čaj rooibos Voda Mléko 

ÚT 
Ovocná přesnídávka, 

piškoty, ovoce /1,3,7/ 

Polévka z míchaných 

luštěnin, rizoto 

z drůbežího masa, 

strouhaný eidam, červená 

řepa  /1,3,7/ 

Chléb s česnekovým 

máslem,  zelenina /1,7/ 

nápoj Švédský čaj Voda Mléko 

ST 
Pomazánka drožďová 

s ovesnými vločkami, 

chléb, zelenina /1,3,7/ 

Polévka masový krém, 

bramborové šišky 

s mákem, kompot /1,3,7,9/ 

Houska s pomazánkou 

Palouček, ovoce /1,3,7/ 

 

nápoj Mléko, ovocný čaj  Voda Bílá káva 

ČT 
Šlehaný tvaroh, rohlík, 

ovoce /1,3,7/ 

Polévka zeleninová  

s písmenky, rajská 

omáčka, vařené hovězí 

maso, těstoviny 

/1,3,7,9,10,11/ 

Chléb s pomazánkou ze 

strouhaného sýra, 

zelenina /1,7/ 

nápoj Zelený čaj s citrónem Voda Mléko 

PÁ 
Pomazánka ze sójových 

bobů, chléb, zelenina 

/1,3,6,7/ 

Polévka kmínová  

s tarhoňou, treska 

zapečená s mozzarelou, 

bramborová kaše, zelný 

salát s mrkví /1,3,4,7,9/ 

Musli tyčinka ovoce 

/1,5,6,7,8/ 

nápoj Caro s mlékem, 

zázvorový čaj 

Voda Mléko  

Připravené pokrmy jsou určené k okamžité spotřebě. 

Změna vyhrazena 

Vedoucí ŠJ: Michaela Nováková  

 


