
JÍDELNÍ  LÍSTEK
  
                         od: 26.10.2026 do: 30.10.2026

přesnídávka oběd svačina

PO
Žitný chléb s máslem 
a uzeným plátkovým 
sýrem, zelenina /1,3,7/

Polévka špenátová, 
brokolicové nugetky, 
bramborová kaše, kompot 
/1,3,7,11/ 

Vafle s čokoládou, ovoce 
/1,3,6,7,8/

nápoj Caro s mlékem, 
heřmánkový čaj

Voda Čaj rooibos

ÚT
Pomazánka tuňáková, 
chléb, zelenina  /1,4,7/ 

Polévka z červené čočky, 
štěpánská hovězí pečeně, 
rýže /1,3,7/  Ovoce

Chléb s čerstvým sýrem, 
zelenina /1,7/

nápoj Mléko, šípkový čaj Voda Mléko

ST
 
    STÁTNÍ  SVÁTEK

nápoj

ČT
Tvarohový závin, ovoce 
/1,3,7/

Polévka celerová, treska na 
másle, brambor, rajčatový 
salát /1,3,4,7,9/

Chléb s pažitkovou 
pomazánkou, zelenina 
/1,7/

nápoj Mléko, ovocný čaj Voda Mléko

PÁ
Pomazánka 
hermelínová, chléb, 
zelenina /1,6,7/

Polévka bramborová, krůtí 
na rozmarýnu, celozrnné 
těstoviny /1,3,7,8,9/

Ovocná kapsička 
(přesnídávka), ovoce 

nápoj Kakao, mátový čaj Voda Zázvorový čaj
Připravené pokrmy jsou určené k okamžité spotřebě.
Změna vyhrazena
Vedoucí ŠJ:  Michaela Nováková 


