
JÍDELNÍ  LÍSTEK  

                       

                           od: 16.11.2026                     do: 20.11.2026                                           
 

 přesnídávka oběd svačina 

PO 
Pomazánka z ryb 

a taveného sýra, chléb, 

zelenina /1,4,7/ 

Polévka hovězí 

s těstovinovou rýží, čočka 

na kyselo, vařené vejce, 

sterilovaná okurka 

/1,3,7,9,10/ 

Brumík, ovoce /1,3,6,7,8/ 

nápoj Caro s mlékem, 

heřmánkový čaj 

Voda Mléko  

ÚT 
  

      STÁTNÍ  SVÁTEK  

 

nápoj    

ST 
Ovocný salát  

s jogurtem, rohlík 

/1,3,7/ 

Polévka z kysaného zelí, 

italský vepřový guláš 

(zbruf), celozrnné těstoviny, 

strouhaný eidam /1,3,7/ 

Chléb s pomazánkou 

Almette,  zelenina /1,7/ 

nápoj Čaj rooibos Voda Mléko 

ČT 
Pomazánka sýrová 

z nivy, chléb, zelenina 

/1,6,7/ 

 

Polévka brokolicová,  

hovězí pečené na celeru, 

brambor /1,3,7,9/ 

Houska s Ramou, ovoce 

 /1,3,7/ 

nápoj Kakao, zázvorový čaj Voda Mléko 

PÁ 
Pomazánka rozhuda, 

chléb, zelenina /1,7/ 

Polévka hrachová s krutony, 

krůtí kostky na česneku, 

rýže s quinoou /1,3,7/ 

Perník, ovoce /1,3,6,7,8/ 

nápoj Mléko, ovocný čaj  Voda Bílá káva 

Připravené pokrmy jsou určené k okamžité spotřebě. 

Změna vyhrazena 

Vedoucí ŠJ:  Michaela Nováková 

  


