JIDELNI LISTEK

od: 2.11.2026

do: 6.11.2026

piesnidavka

obéd

svacina

PO

Chléb s pomazankovym
maslem, zelenina /1,7/

Polévka hovézi

s celestynskymi nudlemi,
zapecené téstoviny

s uzenym tofu, sterilovana
okurka /1,3,6,7,9,10/

Cerealie s mlékem, ovoce
/1,3,6,7,9,10,11/

napoj C’aro S ml,élfem, Voda Caj rooibos
zazvorovy aj
4 Jogurt, mlé¢né housticky, |Polévka hrstkova, kuteci | Chléb s méslem
UT ovoce /1,3,7/ nudli¢ky na kari s jablky, |a vafenym vejcem,
ryze /1,7,9/ zelenina /1,3,7/
Nnapoj Cerny ¢aj s citronem Voda Mléko
Chléb s méslem a kriti Polévka petrzelova se MIécny fez, ovoce
S T Sunkou, zelenina /1,7/ smazenym hraskem, /1,3,6,7,8/
veprenky s cibuli,
brambor, okurkovy salat
/1,3,7,10/
napoj MIéko, Sipkovy ¢aj Voda Mléko
)4 Vanocka, ovoce /1,3,6,7/ |Polévka zeleninova s ryzi, | Chléb se syrovou pénou,
C T fazole po mexicku, chléb |zelenina /1,7/
/1,3,7,9/
napoj Kakao, matovy ¢aj Voda Zeleny caj s citrbnem
L |Pomazéanka cizrnova Polévka selska, hovézi Bisquit s ¢okoladovou
P A (hummus) s rajcaty, pecené na zelening, polevou, ovoce
chléb, zelenina /1,3,7,11/ |celozrnné té€stoviny /1,6,7,8,13/
/1,3,7,9/
Napoj Bil4 kava, ovocny ¢aj Voda Mléko

Ptipravené pokrmy jsou urcené k okamzité spotiebé.
Zména vyhrazena
Vedouci SJ: Michaela Novakova




